
 

 

 

 

 

 

 

 

昨年惜しまれつつもラストランとなったひまわり号が、「まるっとふれあい鉄道」として、今年復活

しました！！ 

記念すべき第1回運行日の６月１５日（日）、能代駅での出発式を終えてから列車に乗り込んだ参加

者一行は、車窓からの日本海や田園風景を楽しみながら青森県十二湖駅へ向かいました。十二湖駅に到

着し、セレモニーを行った後は、おしゃべりを楽しみながら日暮橋までの道のりを歩きました！目的地

の青池ではあいにくの小雨模様でしたが、到着時には参加者の皆さんが満足感のあふれる表情をされ

ていました！！ 

昼食会場のアオーネ白神では、おにぎりや豚汁などをいただきながら、大山美生子さんと Mu 音楽

隊の皆さまによる演奏や、買い物を楽しんだりと、思い思いの時間をゆっくりと過ごすことができまし

た！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の「第 1 回まるっとふれあい鉄道」では、一般参加者、高校生を含むボランティア、運営スタ

ッフ合わせて総勢約１７０人の参加者が交流を深めることができました！ 

参加者の皆さま、実行委員の皆さま、また運営に携わっていただいた関係機関の皆さま、ご協力あり

がとうございました！！ 
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「第 1回まるっとふれあい鉄道」運行！！ 
 



 

 

 

ボランティア活動への参加のきっかけを作りたい方や、福祉に興味がある方のために、様々な分

野から講師をお招きし、ボランティアスクールを開催します。 

皆さまお誘い合わせの上、ご参加下さい！！ 

 

【開催日】 

７月２４日（木） ボランティアについて 

８月２２日（金） ｅスポーツ×フレイル予防講座 

９月１２日（金） 火災発生時の対応、心肺蘇生法について 

９月3０日（火） 避難所について 

10月26日（日）  まるごと福祉まつりでのボランティア体験 

 

※時間はいずれも10時～12時ですが、8月22日のみ13時30分～15時30分となります。 

 

【定員】  20名程度 

【参加費】 無料 

【会 場】 能代ふれあいプラザ2階 集会交流室 

       ※10月26日（日）は能代山本広域交流センター 

 

 

 

 

 

能代市社会福祉協議会では、10月26日（日）に能代市 

社会福祉協議会２０周年記念イベントとして、「まるごと福祉 

まつり」を開催します！！ 

ステージ発表では、歌や踊り、演奏、演舞等を披露していただける 

団体および個人を大募集しています！！皆さまの日頃の活動の成果を披露しませんか？ 

皆さまのご参加を心よりお待ちしています！ 

 

【開催日時】 10月26日（日） ※ステージ発表は11時～14時頃を予定 

【開催場所】 能代山本広域交流センター 

【出演時間】 1人または1団体につき、準備を含め15分以内 

       ※出演者数により時間調整をすることがあります。 

【応募条件】 代表者（個人の場合は出演者）が能代市在住の方 

       ※出演するにあたって、能代市ボランティアセンターへの登録が必要になります。 

【応募方法】 能代市社会福祉協議会の窓口にてお申込み下さい。 

       （申込書はホームページでダウンロードするか、窓口にも準備しています） 

【受付期間】 7月1日～7月31日 

 

ステージ出演者を大募集！！ 

【お願い】 

この通信をご覧になってのご意見・ご感想をお

寄せください。 

 

【連絡先】能代市社会福祉協議会 

能代市ボランティアセンター 

TEL：８９－６０００  FAX：８９―６８００ 


