
　今年も12月１日から「つながり　ささえあう　みんなの地域づくり」
をスローガンに「歳末たすけあい運動」が全国一斉に行われます。
　この運動は、新たな年を迎える時期に支援を必要としている方たちが
地域で安心して過ごせるように、皆さまのご協力を得て募金を行うもの
です。
　令和５年度の歳末たすけあい運動の目標金額は3,032,000円
です。市民の皆さまに一世帯あたり200円を目安としてお願いし
ています。

皆さまのご理解、ご協力を

　　 よろしくお願いします。

歳末たすけあい運動
が始まります。
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中央共同募金会が開設している赤い
羽根データベース『はねっと』では、
共同募金の使い道を紹介しています。



むつみ会

❶毎月１回　❷代表者宅
❸おしゃべり、体操、出前講座など

白神サロン

❶毎週火曜日　❷二ツ井町総合体育館
❸ミニテニス

ジュンちゃんち

❶毎月１回　❷代表者宅
❸おしゃべり、出前講座など

能代市社協だより3 2023.11

【問合せ】能代市社会福祉協議会 ☎89‐6000

　地域センターの「まるっとステーション」に
行きたいけど、遠いし、移動手段が無いし！？
こんな地域の皆さんの課題を解決します。皆さ
んの近くにある自治会館や集会所などへ、丸ご
と相談員や専門職がいつでも出張します！どん
な困り事や悩み事でも気軽に相談でき、笑顔や
交流の輪が広がります。「やりたい」と手をあ
げてください！連絡をお待ちしています！

出張!!

　日
中
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
、
体
を
動
か
し
た
い
、
お
話
で
き
る
場
が
欲
し
い
な
ど
の
、「
つ
ど
い

の
場
」
を
お
探
し
の
方
や
、
サ
ロ
ン
を
作
り
た
い
方
、
社
協
だ
よ
り
で
紹
介
し
て
ほ
し
い
と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

☎
89
―
６
０
０
０

問
合
せ

　社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
く

た
め
に
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

の
一
つ
が
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
支
援
事
業
で
す
。

　い
き
い
き
サ
ロ
ン
支
援
事
業
は
、
地
域
住
民
が
地

域
の
公
民
館
や
集
会
所
等
を
拠
点
に
、
高
齢
者
や
子

育
て
中
の
親
子
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
地
域
で
孤

立
す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
行
う
サ
ロ
ン
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
　
　活
動
紹
介

～誰一人取り残さない支援のために～

❶開催日　❷場所　❸内容
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　今年も12月１日より、「歳末たすけあい運動」が全国一斉に行われます。「歳末たすけあい運動」とは、新
たな年を迎える時期に支援を必要としている方たちが、地域で安心して過ごせるように皆さまの協力を得て募金
を行うものです。
　昨年度は、皆さまのあたたかい思いやりと助け合いの心に支えられ、総額3,152,486円
をお寄せいただきました。この募金のうち2,731,000円を、支援が必要な高齢者世帯や障
がいがある方、子どもたち等へ贈らせていただき、残額は今年度の赤い羽根共同募金事業
で活用しています。ありがとうございました。
　今年度も、皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

歳末たすけあい募金運動に
ご協力お願いします！

～つながり　ささえあう　みんなの地域づくり～

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動

街
頭
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
10
月
１
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
各
市
民
団
体
や
、
共
同
募
金
運
営

委
員
の
皆
さ
ま
が
、
協
力
店
舗
前
で
募
金
活
動
を

展
開
し
ま
し
た
。
多
く
の
お
客
様
の
善
意
と
各
団

体
・
店
舗
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
心
よ
り
感
謝
い

た
し
ま
す
。

【
街
頭
募
金
協
力
団
体
】

・
能
代
市
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

・
南
地
区
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会

・
能
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

・
能
代
市
赤
十
字
奉
仕
団

・
能
代
市
連
合
婦
人
会
能
代
支
部

・
能
代
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

・
能
代
市
遺
族
会

・
の
し
ろ
で
あ
い
の
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会

・
ひ
ま
わ
り
号
を
走
ら
せ
る
会

・
あ
っ
た
か
い
〝
わ〝

・
二
ツ
井
地
区
更
生
保
護
女
性
会

・
能
代
市
連
合
婦
人
会
二
ツ
井
支
部

・
二
ツ
井
町
赤
十
字
奉
仕
団

【
街
頭
募
金
協
力
店
舗
】

・
イ
オ
ン
能
代
店

・
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代

・
ザ
・
ビ
ッ
グ
能
代
長
崎
店

・
ザ
・
ビ
ッ
グ
能
代
高
塙
店

・
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
能
代
北
店

・
い
と
く
能
代
南
店

・
い
と
く
能
代
通
町
店

・
い
と
く
能
代
北
店

・
い
と
く
能
代
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

・
道
の
駅
ふ
た
つ
い

 

（
敬
称
略
）

　市民の皆さまからお寄せいただいた歳末たすけあい運動の募金は、市内在住の経済的に援助を必要と
される高齢者世帯への、歳末たすけあい支援金としても活用されます。次に該当する世帯の方はお申し
込みください。

街頭募金の様子

【申込み】能代市社会福祉協議会　　　　　　　【申請期限】令和５年12月６日 (水 ) まで

【問合せ】能代市社会福祉協議会　☎89-6000
※申請書と委任状は能代市社会福祉協議会窓口にあります。ホームページからもダウンロードできます。

【対象】　市内在住の65歳以上で構成されている世帯で、令和５年度市民税非課税世帯
　　　　（生活保護世帯は除く）

申請受付

令和５年度



むつみ会

❶毎月１回　❷代表者宅
❸おしゃべり、体操、出前講座など

白神サロン

❶毎週火曜日　❷二ツ井町総合体育館
❸ミニテニス

ジュンちゃんち

❶毎月１回　❷代表者宅
❸おしゃべり、出前講座など

能代市社協だより3 2023.11

【問合せ】能代市社会福祉協議会 ☎89‐6000

　地域センターの「まるっとステーション」に
行きたいけど、遠いし、移動手段が無いし！？
こんな地域の皆さんの課題を解決します。皆さ
んの近くにある自治会館や集会所などへ、丸ご
と相談員や専門職がいつでも出張します！どん
な困り事や悩み事でも気軽に相談でき、笑顔や
交流の輪が広がります。「やりたい」と手をあ
げてください！連絡をお待ちしています！

出張!!

　日
中
家
に
ひ
き
こ
も
り
が
ち
、
体
を
動
か
し
た
い
、
お
話
で
き
る
場
が
欲
し
い
な
ど
の
、「
つ
ど
い

の
場
」
を
お
探
し
の
方
や
、
サ
ロ
ン
を
作
り
た
い
方
、
社
協
だ
よ
り
で
紹
介
し
て
ほ
し
い
と
い
う
方
は
、

ぜ
ひ
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

☎
89
―
６
０
０
０

問
合
せ

　社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
く

た
め
に
様
々
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち

の
一
つ
が
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
支
援
事
業
で
す
。

　い
き
い
き
サ
ロ
ン
支
援
事
業
は
、
地
域
住
民
が
地

域
の
公
民
館
や
集
会
所
等
を
拠
点
に
、
高
齢
者
や
子

育
て
中
の
親
子
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
、
地
域
で
孤

立
す
る
こ
と
な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
行
う
サ
ロ
ン
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
　
　活
動
紹
介

～誰一人取り残さない支援のために～

❶開催日　❷場所　❸内容



能代市社協だより5 2023.11

権利擁護センター

く ら し サ ポ ー ト 相 談 室

成年後見制度ご存じですか？

○自分に何かあったとき、頼れる身内がいない。
○最近、お金の管理や契約に自信がなくなってきた。
○よくわからず高額な契約をしてしまった。
○高齢の親や障がいのあるきょうだいのことが心配。
○親亡きあと、知的障がいや精神障がいのある子ども
の生活をどうしよう。

このようなことはありませんか？
センターへ
ご相談ください

　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断力が十分でない方を、家庭
裁判所が選んだ支援者（成年後見人等）が、本人のために活動し、権利・財産・生活を守る制度です。

サロン、老人クラブ等への
出前講座も実施しています。
お気軽にご相談ください。

☎89－6000問合せ

※ご相談は事前にお電話いただけるとスムーズです。
受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分

相談無料

低所得者世帯を対象に無利子で教育支援資金をお貸しする制度です。

「教育支援費」と
「就学支度費」の
2種類があります

教育支援費
高校、大学、高等専門学校の就学に
必要な経費

就学支度費
高校、大学、高等専門学校等の入学
時に必要な経費

～教育支援資金のご案内～生活福祉資金

・この制度は、他制度優先となっていま
す。奨学金制度（日本学生支援機構、育英
会など）の利用を優先してください。
・就学者が借入申込者、生計を維持して
いる人が連帯申込者となります。
・貸付には審査があり時間を要するため、
学校への納入期限に間に合うよう余裕
をもって申請してください。

ご利用の際の注意事項

例えば…
・授業料、学校納入諸経費
・参考書、学用品、交通費　など

例えば…
・入学金、制服、靴、体育着
・教科書、参考書　　　　　など

☎88－8186問合せ

※ご相談は事前にお電話いただけるとスムーズです。
受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分

まずはご相談
ください！
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社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
自
力
で
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
等

を
支
援
す
る
た
め
、
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

・
個
人
だ
け
で
な
く
、
団
体
・
学
校（
部
活
）・
企
業
等

の
登
録
も
可
能
で
す
。

・
除
雪
範
囲
は
生
活
圏
の
確
保
に
必
要
な
生
活
路
・
ガ

ス
ボ
ン
ベ
や
ス
ト
ー
ブ
の
排
気
口
周
辺
等
の
最
低
限

度
で
す
。

・
屋
根
の
雪
下
ろ
し
や
駐
車
場
の
除
排
雪
は
行
い
ま
せ

ん
。

問
合
せ
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89―

6
0
0
0

二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
73―

3
8
0
1

●
燃
料
費
の
助
成

　
個
人
・
団
体
等
で
所
有
す
る
除
雪
機
等
を
使
用
し
て

高
齢
者
宅
等
（
自
力
で
排
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
世

帯
等
）
を
除
雪
す
る
場
合
に
、
燃
料
費
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
　
冬
期
間
1
シ
ー
ズ
ン
で
上
限
は
個
人
5
千

円
、
団
体
1
万
円

要

　
　件
　
・
個
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
場
合
は
、
3
世

帯
以
上
の
高
齢
者
宅
等
を
除
雪
す
る
こ

と
。

・
団
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
場
合
は
、
地
域

内
の
高
齢
者
宅
等
を
除
雪
す
る
こ
と
。

・
活
動
後
、
指
定
す
る
報
告
書
に
自
治
会

長
か
ら
の
証
明
等
を
提
出
す
る
こ
と
。

※

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
用
紙
は
社
会
福
祉
協

議
会
の
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

●
介
護
技
術
基
本
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　
介
護
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
や
、
こ
れ
か
ら

取
り
組
も
う
と
し
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
令
和
5
年
12
月
12
日（
火
）

時

　
　間
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

定

　
　員
　
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
　
20
名

問
合
せ
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
89―

6
0
0
0

●
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル（
冬
期
講
座
）を
開

催
し
ま
す
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
を
と
お
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
楽
し
さ
や
福
祉
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と

を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
冬
休
み
に
新
し
い
発
見
を
し

ま
せ
ん
か
？

開
催
日
時
①
　
令
和
５
年
12
月
下
旬
予
定

場

　
　所
　
の
し
ろ
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
・
サ
ン
ピ
ノ

内

　
　容
　
盲
導
犬
に
つ
い
て

開
催
日
時
②
　
令
和
6
年
1
月
上
旬
予
定

場

　
　所
　
能
代
市
総
合
体
育
館
・
軽
運
動
場

内

　
　容
　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

定

　
　員
　
小
学
4
年
生
〜
中
学
2
年
生
　
20
名

問
合
せ
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

☎
89―

6
0
0
0

※

詳
細
な
日
時
に
つ
い
て
は
決
ま
り
次
第

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し

　
ま
す
。

雪
ん
こ
レ
ン
ジ
ャ
ー

（
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

●
小
型
除
雪
機
&
軽
ト
ラ
ッ
ク
ダ
ン
プ
の
貸
出

　
自
力
で
除
雪
を
行
う
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
世
帯
等

に
除
雪
支
援
す
る
場
合
に
、
小
型
除
雪
機
、
軽
ト
ラ
ッ

ク
ダ
ン
プ
等
を
無
料
で
貸
出
し
ま
す
。

※

こ
の
事
業
の
燃
料
費
の
助
成
は
、
能
代
市
福
祉
基
金

事
業
補
助
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89―

6
0
0
0

二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
73―

3
8
0
1

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
様
々
な
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、

弁
護
士
が
専
門
的
な
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

開
催
日
　
令
和
5
年
12
月
27
日（
水
）

令
和
6
年
1
月
24
日（
水
）

　
　
　
　
2
月
28
日（
水
）

　
　
　
　
3
月
27
日（
水
）　

能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
議
室

定

　
　員
　
市
内
在
住
の
方
　
先
着
5
名

問
合
せ
　
能
代
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
89―

6
0
0
0

※

こ
の
事
業
は
、
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の

　
助
成
を
受
け
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

雪
対
策
支
援
事
業

　年末年始の休業につきまして
は、次のとおりとなりますので、
ご理解とご協力をお願いいたし
ます。

◇能代市社会福祉協議会事務局
◇二ツ井総合福祉センター
◇居宅介護支援事業所
　令和５年１２月２９日 (金)
　　　～令和６年１月３日 (水)

◇二ツ井デイサービスセンター
◇緑町デイサービスセンター
◇ふれあいデイサービスセンター
　令和５年１２月３１日 (日)
　　　～令和６年１月３日 (水)

年末年始の休業について
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権利擁護センター

く ら し サ ポ ー ト 相 談 室

成年後見制度ご存じですか？

○自分に何かあったとき、頼れる身内がいない。
○最近、お金の管理や契約に自信がなくなってきた。
○よくわからず高額な契約をしてしまった。
○高齢の親や障がいのあるきょうだいのことが心配。
○親亡きあと、知的障がいや精神障がいのある子ども
の生活をどうしよう。

このようなことはありませんか？
センターへ
ご相談ください

　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどにより判断力が十分でない方を、家庭
裁判所が選んだ支援者（成年後見人等）が、本人のために活動し、権利・財産・生活を守る制度です。

サロン、老人クラブ等への
出前講座も実施しています。
お気軽にご相談ください。

☎89－6000問合せ

※ご相談は事前にお電話いただけるとスムーズです。
受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分

相談無料

低所得者世帯を対象に無利子で教育支援資金をお貸しする制度です。

「教育支援費」と
「就学支度費」の
2種類があります

教育支援費
高校、大学、高等専門学校の就学に
必要な経費

就学支度費
高校、大学、高等専門学校等の入学
時に必要な経費

～教育支援資金のご案内～生活福祉資金

・この制度は、他制度優先となっていま
す。奨学金制度（日本学生支援機構、育英
会など）の利用を優先してください。
・就学者が借入申込者、生計を維持して
いる人が連帯申込者となります。
・貸付には審査があり時間を要するため、
学校への納入期限に間に合うよう余裕
をもって申請してください。

ご利用の際の注意事項

例えば…
・授業料、学校納入諸経費
・参考書、学用品、交通費　など

例えば…
・入学金、制服、靴、体育着
・教科書、参考書　　　　　など

☎88－8186問合せ

※ご相談は事前にお電話いただけるとスムーズです。
受付時間　午前８時 30分～午後５時 15分

まずはご相談
ください！



編
集
後
記

　
食
料
品
や
ガ
ソ
リ
ン
、
光
熱
費
な

ど
多
く
の
も
の
が
値
上
が
り
し
、
気

軽
に
食
べ
て
い
た
卵
や
牛
乳
な
ど
に

も
、
手
を
伸
ば
し
づ
ら
く
な
っ
た
な

あ
と
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
景
気
は
少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て
き

て
い
る
と
い
う
話
は
聞
こ
え
て
き
ま
す

が
、
い
か
に
し
て
安
く
買
う
か
、
ど

こ
ま
で
節
約
で
き
る
か
を
考
え
な
が

ら
生
活
し
て
い
る
状
況
で
す
。
早
く

景
気
が
よ
く
な
り
、
今
年
の
ク
リ
ス

マ
ス
は
ど
う
過
ご
そ
う
か
、
ど
こ
か
に

行
っ
て
み
よ
う
か
な
ど
話
し
合
い
な

が
ら
楽
し
い
食
卓
を
囲
み
た
い
も
の

で
す
。

【香典返し】
・畑山　明美　様
・伊藤　昭美　様
・越前谷　幸也　様

【物品】
・飯田　和子　様

寄付金品は地域福祉活動に使わせていただきます。

能代市社協だより 62023.11

　９月15日（金）湯らくの宿のしろにて、「能代
市社会福祉協議会施設合同敬老会」を開催し
ました。
　長寿祝いの記念品贈呈を行ったほか、お弁
当を食べながらの懇親会、岡田琴千流大正琴、
千川流貴奉教室の皆さんの踊りなどを楽しん
でいただきました。
　これからも元気に長生きしてくださいね！

能代市社会福祉協議会

施設合同敬老会

能代市社会福祉協議会
☎89－6000問合せ

社会福祉協議会

をご利用ください!出前講座

心温かいご寄付ありがとうございました。
（令和５年８月26日～10月20日）

【善 意】
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社会福祉協議会とは
事例から見えてくる孤立させない地域
づくり
地域を活性化するボランティア・ネット
ワークのすすめ
災害時にも活かそうボランティア活動

いきいきサロンをつくろう
地域で支えるセーフティネット
～生活困窮者自立支援事業について～
社協の貸付事業について
知って安心！生活サポート～日常生活
自立支援事業と成年後見制度～
赤い羽根共同募金について

高齢者・障がいについて理解しよう

介護予防・健康教室

高齢者の生活を支える介護の話
上手な介護の仕方～在宅介護の基礎～

上手な介護の仕方～認知症の方の食事～

在宅でできる簡単な糖尿病食について

　能代市社会福祉協議会では、出前講座事業
を行っています。出前講座では、地域福祉を
推進するため、社協職員が自治会、ボランティ
ア団体、事業所等に出向き、社会福祉の啓発
に努めます。

出前講座とは？


