
 

 

 

 

 

 

 

８月１５日（水）山口県周防大島町で行方不明になっていた２才男児を発見して 

「カリスマボランティア」として一躍、時の人となった尾畠春夫氏。65歳で鮮魚店 

をたたんだ後、「残りの人生を社会にお返しさせてもらおうと思ってきた」と、全国 

各地でボランティアを行っています。軽ワゴン車に食料や水、寝袋を積み込み助け 

る側から一切力を借りない事を信条としており「自己完結するのが真のボランティ 

アだ」「対価や物品、飲食これらは一切いただきません。決して“してやる”では 

無く“させていただく”の気持ちで私は臨んでいます」と語っています。 

また、「かけた情けは水に流せ、受けた恩は石に刻め」は尾畠氏の座右の銘です。 

苦労を苦労とも思わない尾畠春夫氏のボランティアとしての心がけは、私たちに 

とって学ぶべきことが多いのではないでしょうか。 
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夏休みの期間を利用して、今年も「ジュニアボランティアスクール」を行いました。 

昇平岱のぬくもり喫茶に参加して、地域の方々が楽しく定期的に 

集まっている「サロン活動」について勉強しました。参加者の 

皆さまと楽しい時間を過ごすことができ、子どもたちの訪問を 

歓迎してくださいました。その他に日本文化である茶道や作法 

の勉強のほか、物づくり、手づくり紙芝居、高齢者擬似体験など 

を実施し、様々な経験をとおして、人とのつながりや相手の気持 

ちになることの大切さを学ぶことができました。冬休みにも 

たくさんの参加をお待ちしています。 

  

 
今年も 10 月 1 日より「赤い羽根共同募金運動」が全国一斉に始まります。赤い羽根共同募金は、市民自らの行動

を応援する「じぶんの町を良くするしくみ」です。皆様より寄せられた募金は、 

能代市の子ども達、高齢者、障がい者などを支援する地域の福祉活動に使われます。 

活動開始の10月 1日から数日間、街頭での募金を予定していますので、ご協力いた 

だける個人や団体がありましたらボランティアセンターまでご連絡お願いします。 



 
 

       

 

 

 

 

 

        

    
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 連絡先：能代市ボランティアセンター 

TEL：８９－６０００  FAX：８９－６８００ 
お願い 
この通信をご覧になってのご意見・ご感想をお寄せ下さい。 

二ツ井 高齢者料理教室 
内 容：調理の楽しさを実感し、偏った食生活の改善と 

    自立した生活を送ることを目的に開催します。  

開催日：平成 30 年 9 月 21 日（金） 

時 間：午前１０時～午後１時※概ね 65 歳以上の方 

受講料：３００円 

場 所：二ツ井公民館 

講 師：増山 槙 氏 

災害ボランティアスクール 
内 容：被災地でのボランティア活動の支援と協力を 

    行うため、災害ボランティアの基礎的な知識 

    を学ぶことを目的に開催します。 

開催日：平成 30 年 9 月 28 日（金） 

時 間：午前 10 時～午後 3 時 

場 所：能代ふれあいプラザ 

講 師：ウェザーハート災害福祉事務所  

      自主防災アドバイザー（秋田市） 

      代表 千川原 公彦 氏 

災害ボランティアセンター運営研修 
内  容：実際に災害ボランティアセンターを立ち上げた際 

に起こりうることを想定し、マニュアルに基づいた運 

営研修を実施し、実際の動きについて確認する他、 

地域におけるボランティアの機運を高めることを目 

的に開催します。 

開催日時：平成３０年 11 月３０日（金） 

         午後 1 時３０分～午後 4 時 30 分 

場  所：能代ふれあいプラザ 

講  師：秋田市社会福祉協議会 

       地域福祉課長 石井 誠 氏 

  

視聴覚に障害のある方でも音声ガイドと日本語字幕で鑑

賞出来る映画です。一般の方も参加でき、入場料は無料とな

っています。この機会に家族や友人と一緒に楽しんでみませ

んか。 

タイトル：「くちびるに歌を」 

日  時：平成 30 年 9 月 27 日（木） 

       午後 2 時～午後 4 時 12 分 

       午後 7 時～午後 9 時 12 分 

主  催：能代おもしろ映画祭り実行委員会 

場  所：能代市立図書館集会室 

定  員：６０名（先着順） 

       監督：三木 孝弘  主演：新垣結衣 他 

ボランティアリーダー養成研修 

（ボランティアのつどい） 
内 容：ボランティア活動の意味、役割、心構えについて学び

合いリーダーとして活動者の意識向上を図ること

に加え、これからの活動についてワークショップを

行い、ステップアップした活動を目指すため開催

します。 

開催日：平成３０年 12 月１日（土） 

時 間：午後 1 時３０分～午後 4 時 30 分 

場 所：能代ふれあいプラザ 

講 師：山形県鶴岡市特定非営利活動法人  

ぼらんたす 事務局長 栗原 穂子 氏 

・希望の活動内容、興味のあること、特技や資格など、 
明記していただくとご希望に応じた活動を紹介すること
が出来ます。 

・活動保険は、ボランティアセンターで負担します。 
（被災地に行く活動については別途加入が必要です。） 

・ボランティアに関する様々な情報がキャッチできます。 

二ツ井 リフレッシュ講座 
内 容：施設入所高齢者との交流を図り、生きがいを 

持って支援することや、人との繋がりの大切さを

学びます。 

開催日：平成３０年 10 月 30 日（火）、31 日（水）、 

         11 月 2 日（金） 

時 間：午後１時～午後３時 

（11 月 2 日のみ午前 10 時～正午） 

受講料：箸作り（材料費 300 円） 

場 所：能代市二ツ井総合福祉センター 

講 師：伊藤 瞳 氏  10 月 30 日（ペーパークラフト） 

      茂内 幸子 氏 10 月 31 日（レクリエーション） 

      湊 哲一 氏  11 月 ２日（箸作り） 


